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ДЛЯ РОДИТЕЛЕЙ

Чек-лист перед визитом к
нейропсихологу
Что взять и о чём подумать перед визитом ребёнка к нейропсихологу.

Распечатайте или отмечайте в браузере.

ЧЕК-ЛИСТ

Документы

Паспорт родителя

Свидетельство о рождении ребёнка

Медкарта

Заключение невролога или педиатра
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ЧЕК-ЛИСТ

Медицинские обследования

МРТ головного мозга, если делали

ЭЭГ

Заключения всех специалистов

Результаты анализов ([ОАК](/analizy/oak/), [ТТГ](/analizy/ttg/),

[ферритин](/analizy/ferritin/), [витамин D](/analizy/vitamin-d/))

ЧЕК-ЛИСТ

Образовательные материалы

Школьные тетради за последний месяц

Оценки и характеристики из школы/сада

Описание школьных трудностей от учителя

Примеры работ ребёнка (рисунки, буквы, счёт)
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ЧЕК-ЛИСТ

История ребёнка

Этапы развития — когда пошёл, заговорил

Особенности родов и первого года жизни

Семейная история (проблемы с речью, дислексия у родственников)

Список интересов и любимых занятий

ЧЕК-ЛИСТ

Подготовка ребёнка

Объяснить, что будет «как игра с заданиями»

Не говорить «ты плохо учишься, поэтому идём»

Ребёнок должен быть выспавшимся

Взять перекус и воду — обследование может быть длинным

С чего начать у ребёнка

Если вы не уверены, к какому врачу идти с жалобой ребёнка — начните с

педиатра. Он оценит общее состояние, решит, нужен ли узкий
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http://localhost:4322/detyam/pediatr/


специалист, и даст направление. Это экономит время и не перегружает

ребёнка лишними визитами.

Что взять на приём с ребёнком

медицинскую карту или выписки;

прививочный сертификат;

любимую игрушку или книжку — ожидание проще, когда есть чем

заняться;

воду и лёгкий перекус (если анализ это позволяет);

запасную одежду для малышей.

Дальше по теме

Нейропсихолог — обзор и когда обращаться.

Как подготовиться — что сделать до приёма.

Дисклеймер

Решения о здоровье ребёнка принимают родители вместе с врачом.

Страница помогает подготовиться к визиту, но не заменяет осмотра.

Распечатано с сайта gotovkvrachu.ru
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